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Abstrak. Daging sapi merupakan salah satu sumber protein kaya akan zat gizi yang 

diperlukan oleh tubuh. Kebutuhan gizi dapat mempengaruhi jumlah permintaan daging sapi 

di masyarakat. Produksi daging sapi umumnya dipengaruhi momen atau peristiwa tertentu 

seperti Hari Raya Idul Adha yang erat kaitannya dengan pelaksanaan ibadah kurban. 

Penentuan Hari Raya Idul Adha tidak mengikuti kalender Masehi, tetapi berdasarkan 

kalender Hijriyah. Perbedaan penggunaan kalender Masehi dan Hijriyah pada suatu data 

runtun waktu menyebabkan adanya efek variasi kalender. Pemodelan untuk data runtun 

waktu yang mengandung variasi kalender dapat dilakukan dengan menggunakan metode 

Autoregressive Integrated Moving Average Exogenous (ARIMAX). Data yang digunakan, 

dalam penelitian ini adalah data jumlah produksi daging sapi di Sukoharjo bulan Januari 

2007 sampai bulan Desember 2020. Data dibagi menjadi dua, yaitu data training sejumlah 

157 observasi dan data testing sejumlah 12 observasi. Variabel eksogen menggunakan 

variabel dummy dua belas bulan, dummy bulan saat Hari Raya Idul Adha, dan dummy bulan 

setelah Hari Raya Idul Adha. Hasil analisis menunjukan model ARIMAX(1,0,1) 

 𝑉𝑡, 𝑉𝑡+1, 𝑆1𝑡, 𝑆5𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡 merupakan model terbaik dengan nilai RMSE sebesar 

22053,11. Model ini dapat digunakan untuk memproyeksikan pola data produksi daging sapi 

di Sukoharjo. 

Kata kunci: ARIMAX, daging sapi, variasi kalender. 

 

1 PENDAHULUAN 

Makanan merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia sebagai makhluk hidup. Asupan 

makanan akan menentukan kualitas gizi seseorang. Kualitas gizi akan mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan pada setiap individu. Protein hewani merupakan salah satu 

asupan yang sangat diperlukan oleh tubuh untuk membangun dan memperbaiki struktur sel 

[1].  

Salah satu sumber protein hewani yang kaya akan zat gizi yang diperlukan oleh tubuh 

adalah daging sapi. Daging sapi tanpa lemak mengandung 60% protein untuk   kebutuhan 

harian, sumber vitamin B12, sumber vitamin B6, dan mengandung zinc (seng) enam kali lebih 

tinggi dibandingkan dengan daging lainnya. Kebutuhan akan pemenuhan gizi tersebut akan 

mempengaruhi kebutuhan dan jumlah ketersediaan daging sapi di masyarakat. Produksi 

mailto:fitriannurardyansyah1002@gmail.com
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daging sapi di Sukoharjo menempati urutan ke sembilan se-Jawa Tengah pada tahun 2018 

dibawah Kabupaten Pati sebanyak 2.288.025 kg [2]. 

Banyaknya produksi daging sapi umumnya dipengaruhi momen atau peristiwa tertentu, 

misalnya Hari Raya Idul Adha. Hari Raya Idul Adha erat kaitannya dengan pelaksanaan 

ibadah kurban. Ibadah kurban di Indonesia biasanya menyembelih hewan sapi dan kambing. 

Indonesia merupakan negara yang memiliki jumlah penduduk mencapai 270,2 juta jiwa 

dengan mayoritas penduduk indonesia beragama Islam yang banyak merayakan Hari Raya 

Idul Adha[3]. Penentuan Hari Raya Idul Adha juga tidak mengikuti kalender Masehi, tetapi 

berdasarkan kalender Hijriyah. Perbedaan penggunaan kalender Masehi dan Hijriyah pada 

suatu data runtun waktu menyebabkan adanya efek variasi kalender.  

Efek variasi kalender yang terjadi yaitu berbedanya penetapan Hari Raya Idul Adha yang 

maju setiap tiga tahun sekali. Sebab itu, penelitian ini untuk mendapatkan model peramalan 

terbaik menggunakan model runtun waktu yang mengandung variasi kalender. Pemodelan 

untuk data runtun waktu yang mengandung variasi kalender dapat dilakukan dengan 

menggunakan metode Autoregressive Integrated Moving Average Exogenous (ARIMAX). 

ARIMAX merupakan perluasan dari metode ARIMA dengan variabel eksogen[4]. Model 

tersebut akan digunakan untuk memproyeksikan produksi daging sapi di Kabupaten 

Sukoharjo. Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai upaya untuk 

mengantisipasi permasalahan permintaan daging sapi di Sukoharjo. 

 

2 TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh model dalam memproyeksikan permintaan 

daging sapi di Kabupaten Sukoharjo dengan menggunakan metode ARIMAX. 

 

3 METODE PENELITIAN 

3.1 Data 

  Data yang digunakan dalan penelitian ini adalah data jumlah  produksi daging sapi di 

Kabupaten Sukoharjo bulan Januari 2007 sampai bulan Desember 2020. Data tersebut 

adalah data sekunder yang didapatkan dari Badan Pusat Statistik (BPS)[5]. Data dibagi 

menjadi dua, yaitu data training dan data testing. Data dari bulan Januari 2007 sampai 

Desember 2019 menjadi data  training sedangangkan data pada tahun 2020 menjadi data 

testing. Data testing yaitu data yang digunakan untuk melihat akurasi dari model. 

3.2 Tahapan Analisis 

Tahapan analisis yang dilakukan pada penelitian ini mengacu pada[7]. Berikut 

merupakan langkah-langkah diambil untuk mencapai penelitian ini : 

1. Penentuan variabel dummy untuk periode variasi kalender. Pada penelitian ini, 

variabel dummy yang mempresntasikan dua belas bulan yang dinyatakan dengan 

𝑆1𝑡 sampai 𝑆12𝑡. variabel dummy yang mempresntasikan bulan saat Hari Raya Idul 

Adha yang dinyatakan dengan 𝑉𝑡. variabel dummy yang mempresntasikan bulan 

setelah Hari Raya Idul Adha yang dinyatakan dengan 𝑉1𝑡. 



Fitrian Nur Ardyansyah, Winita Sulandari, Sugiyanto 

453 

 

2. Menghapus efek variasi kalender dari respon dengan persamaan regresi. Regresi 

pada runtun waktu memiliki bentuk yang sama dengan regresi linear umum. 

Persamaan regresi untuk bulanan dapat ditulis sebagai berikut: 

 𝑌𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝑆1𝑡 + 𝛽2𝑆2𝑡 + ⋯ + 𝛽𝑘𝑆𝑘𝑡 + 𝑒𝑡 (1) 

Persamaan regresi untuk variasi kalender dapat ditulis sebai berikut[7]: 

 𝑌𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝑉1𝑡 + 𝛽2𝑉2𝑡+. . . +𝛽𝑘𝑉𝑘𝑡 + 𝑒𝑡 (2) 

 Persamaan (1) dan (2) secara simultan untuk mendapatkan error et. 

3. Memodelkan et menggunakan prosedur ARIMA Box-Jenkins. 

4. Membangun model ARIMAX dari langkah 3 untuk memodelkan data training dan 

variabel dummy dari pengaruh variasi kalender secara simultan. Model ARIMAX 

merupakan modifikasi dari model dasar ARIMA dengan penambahan variabel 

eksogen[4]. Bentuk umum dari model ARIMAX (p,q,d) sebagai berikut: 

 
𝑌𝑡 = 𝛽1𝑉1,𝑡 + 𝛽2𝑉2,𝑡+. . . +𝛽𝑘𝑉𝑘,𝑡 +

𝜃𝑞(𝐵)

∅𝑝(𝐵)(1 − 𝐵)𝑑
𝑒𝑡 

∅𝑝(𝐵) = (1 − ∅1𝐵1 − ∅2𝐵2 − ⋯ − ∅𝑝𝐵𝑝) 

𝜃𝑞(𝐵) = (1 − 𝜃1𝐵1 − 𝜃2𝐵2 − ⋯ − 𝜃𝑞𝐵𝑞) 

(3) 

 

5. Menguji signifikansi parameter terhadap model yang didapatkan dari langkah 4 

6. Melakukan pemeriksaan diagnostik pada residu model. Pemeriksaan diagnostik 

dilakukan untuk membuktikan bahwa model cukup memadai untuk dilakukan 

peramalan. Pemeriksaan diagnostik pada data runtun waktu ada asumsi yang harus 

dipenuhi, yaitu residu model mengikuti proses white noise dengan menggunakan uji 

Ljung Box dan berdistribusi normal dengan menggunakan uji Kolmogorov 

Smirnov[6]. 

7. Pemilihan model terbaik menggunakan Root Mean Square Error(RMSE). RMSE 

merupakan salah satu nilai statistik yang dapat digunakan untuk mengevaluasi model 

runtun waktu[4,6]. Perhitungan RMSE adalah 

 

𝑅𝑀𝑆𝐸 = √
∑ (𝑌𝑡 −𝑛

𝑡=1 �̂�𝑡)2

𝑛
 

(4) 

 

4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Deskripsi Data 

 Plot data produksi daging sapi di Kabupaten Sukoharjo pada tahun 2007 sampai 2020 

di tunjukan pada Gambar 1. Gambar 1, menunjukan terdapat lonjakan jumlah produksi 

daging sapi setiap tahunnya. Lonjakan produksi daging sapi tiap tahunnya terjadi pada 

bulan saat terjadinya Hari Raya Idul Adha. Penentuan Hari Raya Idul Adha bukan 

mengikuti kalender Masehi melainkan mengikuti kalender Hijriyah yang setiap tahunnya 

mengalami kemajuan sepuluh hari dan setiap tiga tahun hari lebaran akan terjadi dibulan 

berbeda pada kalender Masehi, sehingga lonjakan produksi daging sapi mengalami 

pergeseran maju setelah tiga tahun kecuali pada tahun 2020.  
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Gambar 1. Plot data produksi daging sapi di Sukoharjo 

 

4.2 Pemodelan ARIMAX 

Langkah pertama melakukan uji stasioner terhadap data training dengan uji ADF. 

Hasil dari uji ADF bahwa nilai-p = 0,01 kurang dari nilai alfa = 0,05 yang berarti bahwa 

data jumlah produksi daging sapi stasioner dalam rata-rata sehingga tidak perlu 

melakukan differencing pada data, sedangankan untuk stasioner pada varian dilakukan 

transformasi log. Langkah selanjutnya melakukan analisis regresi dummy  dengan 

menggunakan 14 variabel dummy, yaitu 𝑉𝑡 untuk variabel dummy  bulan saat Hari Raya 

Idul Adha, 𝑉𝑡 untuk variabel dummy  bulan setelah Hari Raya Idul Adha dan  𝑆1𝑡 hingga 

𝑆12𝑡 untuk variabel dummy bulan dalam satu tahun. Persamaan regresi dituliskan sebagai 

berikut.: 

𝑌𝑡 = 2.850073 𝑉𝑡 +  1.828291  𝑉1,𝑡 +  11.188560 𝑆1𝑡  +  11.081729 𝑆2𝑡

+  11.130231 𝑆3𝑡 +   11.100373 𝑆4𝑡  +   11.167273 𝑆5𝑡  
+   11.090754 𝑆6𝑡  +  11.154402 𝑆7𝑡 +   11.250417  𝑆8𝑡

+   11.285700 𝑆9𝑡 +    11.254152  𝑆10𝑡 +   10.990261  𝑆11𝑡

+   11.038535  𝑆12𝑡 +  𝑒𝑡   
 

Langkah selanjutnya menentukan kemungkinan orde pada model ARIMAX dengan 

melihat plot ACF dan PACF pada Gambar 2. Plot ACF pada Gambar 2 menunjukan lag 1 

sampai lag 6 keluar dari pita konfidensi sedangkan lag ke 7 berada di dalam pita 

konfidensi, maka orde untuk MA yang dimungkinkan 1,2,3,4,5 dan 6. Plot PACF pada 

Gambar 2menunjukan lag 1 dan lag 2 keluar dari pita konfidensi sedangkan lag ke 3 

masuk dalam pita konfidensi maka orde untuk AR yang dimungkinkan 1 dan 2. 

Berdasarkan kemungkinan orde AR dan Ma yang telah diperoleh terdapat 20 

kemungkinan model ARIMAX yang dapat digunakan, sebagai berikut: ARIMAX(1,0,0), 

ARIMAX(2,0,0), ARIMAX(0,0,1), ARIMAX(0,0,2), ARIMAX(0,0,3), ARIMAX(0,0,4), 

ARIMAX(0,0,5), ARIMAX(0,0,6), ARIMAX(1,0,1), ARIMAX(1,0,2), ARIMAX(1,0,3), 

ARIMAX(1,0,4), ARIMAX(1,0,5), ARIMAX(1,0,6), ARIMAX(2,0,1), ARIMAX(2,0,2), 

ARIMAX(2,0,3), ARIMAX(2,0,4), ARIMAX(2,0,5), ARIMAX(2,0,6). 

12
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Gambar 2. Plot ACF dan PACF residu regresi 

 

Selanjutnya dilakukan uji signifikansi parameter terhadap model yang terlah diperoleh. 

Model ARIMAX(0,0,4), ARIMAX(1,0,2), ARIMAX(1,0,3), ARIMAX(1,0,4), 

ARIMAX(1,0,5), ARIMAX(1,0,6), ARIMAX(2,0,3), ARIMAX(2,0,4), ARIMAX(2,0,5), 

dan ARIMAX(2,0,6) mempunyai parameter pada AR dan MA yang tidak signifikan. 

Kemudian dilakukan uji asumsi setelah signifikan parameternya. Uji asumsi yang 

dilakukan, yaitu uji asumsi white noise dan uji normalitas residu ditunjukan pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Uji diagnostic 

Model  White Noise  Normalitas  

ARIMAX(1,0,0) 

 𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡 

Tidak terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(2,0,0) 

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡  
Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(0,0,1)  

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡,  
𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡, 𝑆11𝑡 

Tidak terpenuhi Tidak terpenuhi 

ARIMAX(0,0,2) 

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡,  
𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡, 𝑆11𝑡 

Tidak terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(0,0,3) 

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡,  
𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡, 𝑆11𝑡 

Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(0,0,5)  

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡,  
𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡, 𝑆11𝑡 

Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(0,0,6) 

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡,  
𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡, 𝑆11𝑡 

Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(1,0,1) 

 𝑽𝒕, 𝑽𝒕+𝟏, 𝑺𝟏𝒕, 𝑺𝟓𝒕, 𝑺𝟖𝒕, 𝑺𝟗𝒕, 𝑺𝟏𝟎𝒕 

Terpenuhi  Terpenuhi  

ARIMAX(2,0,1)  

𝑉1𝑡, , 𝑆4𝑡, 𝑆5𝑡, 𝑆6𝑡, 𝑆7𝑡, 𝑆8𝑡 

Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

ARIMAX(2,0,2) 

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆2𝑡, 𝑆3𝑡, 𝑆4𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡 

Terpenuhi  Tidak terpenuhi  

 

Berdasarkan hasil Tabel 1 hanya residu dari model ARIMAX (1,0,1)  

𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆5𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡  yang telah memenuhi asumsi white noise  dan uji normalitas 
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residu dengan nilai RMSE pada data testing  sebesar 22053,11. Berikut persamaan  model 

ARIMAX (1,0,1) 𝑉𝑡, 𝑉1𝑡, 𝑆1𝑡, 𝑆5𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡: 

𝑌𝑡 = 2,8464𝑉𝑡 + 1,7589𝑉1𝑡 + 0,17922𝑆1𝑡 + 0,014524𝑆5𝑡 + 0,21943𝑆8𝑡 + 0,25181𝑆9𝑡

+ 0,21710𝑆10𝑡 +
(1 − 0,99999𝐵)

(1 − (−0,72023𝐵))
𝑒𝑡 

Perbandingan hasil peramalan model ARIMAX dengan data testing ditunjukan pada 

Gambar 3. Hasil peramalan model ARIMAX yang ditunjukan oleh garis oranye dapat 

meramalkan lonjakan produksi daging sapi yang mendekati data asli. Berdasarkan hal 

tersebut dapat disimpulkan bahwa metode ARIMAX tepat digunakan untuk 

memproyeksikan pola data produksi daging sapi di Kabupaten Sukoharjo. 

 

 
Gambar 3. Plot Perbandingan hasil peramalan model ARIMAX dengan data testing 

 

5 KESIMPULAN  

Pola peningkatan jumlah produksi daging sapi di Kabupaten Sukoharjo selalu terjadi saat 

Hari Raya Idul Adha. Model terbaik untuk memproyeksikan pola data produksi daging sapi di 

Kabupaten Sukoharjo adalah model ARIMAX (1,0,1)  𝑉𝑡, 𝑉𝑡+1, 𝑆1𝑡, 𝑆5𝑡, 𝑆8𝑡, 𝑆9𝑡, 𝑆10𝑡  dengan 

nilai RMSE pada data testing  sebesar 22053,11. Hasil peramalan model ini dapat mendekati 

data asli yang mengalami lonjakan produksi daging sapi di Sukoharjo pada bulan saat Hari 

Raya Idul Adha. 
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