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PERAN PENULISAN JURNAL DALAM PEMBELAJARAN
MATEMATIKA SECARA DARING DI MASA PANDEMI COVID-19

Gusti Firda Khairunnisal”, Frida Siswiyanti?

1 Jurusan Pendidikan Matematika, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Islam Malang,
Indonesia
2 Jurusan Pendidikan Sastra dan Bahasa Indonesia, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universi-
tas Islam Malang, Indonesia
*e-mail: firdakhairunnisal23@unisma.ac.id

Abstrak. Kebijakan pemerintah untuk melangsungkan pembelajaran secara daring sebagai
dampak dari pandemi Covid-19 mengakibatkan pendidik dan peserta didik perlu beradaptasi
pada perubahan dengan cukup cepat. Hal ini memunculkan tantangan tersendiri dalam pem-
belajaran Matematika. Salah satu tantangan untuk pendidik adalah memastikan setiap peser-
ta didik memahami konsep matematis dan pendidik dapat memberikan feedback untuk
kesulitan yang dialami peserta didik meskipun pembelajaran tidak dilakukan secara tatap
muka. Salah satu solusi untuk mengatasi hal tersebut adalah melalui penugasan berupa penu-
lisan jurnal matematika. Untuk mengeksplor fakta terkait penulisan jurnal pada pembelaja-
ran Matematika, peneliti melakukan penelitian dengan metode Systematic Literature Review.
Sebanyak 20 literatur terkait yang merupakan hasil penyaringan dari berbagai database, di-
interpretasi dan dikaitkan dengan kondisi pembelajaran Matematika secara daring pada ma-
sa pandemi untuk menghasilkan kajian tentang peran penulisan jurnal pada pembelajaran
Matematika secara daring. Berdasarkan hasil review, peran penugasan penulisan jurnal ada-
lah mampu mendukung pembelajaran matematika secara daring, yaitu meningkatkan pema-
haman konsep matematis, sebagai alat refleksi diri peserta didik, mendorong peserta didik
untuk mengekspresikan diri dengan bebas, perantara komunikasi antara pendidik dan peserta
didik serta menjadikan peserta didik menjadi lebih terbuka dalam mengungkapkan pendapat
dan pertanyaan.

Kata kunci: jurnal, pembelajaran daring matematika

1 PENDAHULUAN

Pada awal tahun 2020, virus Covid-19 yang telah menyebar di beberapa negara di dunia
masuk ke Indonesia. Sejak saat itu, angka penambahan pasien yang terinfeksi virus Covid-19
terus bertambah dengan cepat. Penyebaran virus yang semakin meluas membuat pemerintah
perlu menetapkan kebijakan-kebijakan baru karena sektor krusial seperti pendidikan tentu saja
tidak dapat berhenti untuk menunggu penyebaran virus dapat ditanggulangi. Pada sektor pen-
didikan, dikeluarkan surat edaran Mendikbud Nomor: 36962/MPK.A/HK/2020 yang menya-
takan bahwa pembelajaran tidak lagi dilakukan di sekolah, namun dilakukan secara daring
dari rumah atau lebih dikenal dengan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) untuk mencegah penye-
baran virus Covid-19 semakin meluas.
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Gusti Firda Khairunnisa, Frida Siswiyanti

Kebijakan pemerintah untuk melangsungkan pembelajaran secara daring sebagai dampak
dari pandemi Covid-19 tentu saja mengakibatkan pendidik dan peserta didik perlu beradaptasi
pada perubahan dengan cukup cepat. Hal ini memunculkan berbagai tantangan dan masalah
tersendiri dalam pembelajaran Matematika [1, 2, 9, 10, 12]. Berdasarkan studi pendahuluan di
tiga kelas mata kuliah Analisis Riil pada program studi Pendidikan Matematika di tahun 2020
ditemukan fakta bahwa terdapat berbagai tantangan dalam pembelajaran matematika secara
daring seperti hanya sebagian kecil mahasiswa/ peserta didik yang aktif saat pembelajaran
daring, serta pendidik sulit melacak perkembangan pengetahuan/ keterampilan mahasiswa.
Selain itu masalah dan tantangan yang muncul sebagai akibat dari pembelajaran daring adalah
lemahnya jaringan internet pada sebagian daerah di Indonesia sehingga menyebabkan in-
teraksi yang kurang optimal antar pendidik dan peserta didik [1], banyaknya tugas dari setiap
mata pelajaran/ mata kuliah sehingga peserta didik kesulitan untuk memanajemen waktu,
keterbatasan kuota dalam mengikuti pembelajaran daring, kesulitan peserta didik dalam me-
mahami materi yang disampaikan secara daring, serta sebagian peserta didik tidak memiliki
gawai untuk pembelajaran daring [2].

Sebagai upaya dalam mengatasi masalah-masalah dari segi pembelajaran, pendidik perlu
membuat inovasi-inovasi pembelajaran untuk tetap mempertahankan ketertarikan dan motiva-
si peserta didik, terutama pada mata pelajaran yang dianggap sulit oleh peserta didik [23].
Pendidik juga perlu memastikan setiap peserta didik memahami konsep matematis dan dapat
memberikan feedback untuk kesulitan yang dialami peserta didik meskipun pembelajaran ti
dak dilakukan secara tatap muka. Salah satu solusi untuk menyelesaikan permasalahan terse-
but adalah melalui pemberian tugas berupa penulisan jurnal matematika.

Pemberian tugas merupakan salah satu bentuk asesmen untuk mengukur kepahaman pe-
serta didik. Namun, pendidik perlu mempertimbangkan tugas yang diberikan terutama ketika
pembelajaran dilakukan secara daring di masa pandemi. Kualitas tugas perlu dipikirkan secara
baik agar peserta didik tidak merasa frustasi dengan tugas yang menumpuk namun kurang
mengukur pemahaman peserta didik. Dengan kata lain, pendidik perlu memberikan tugas
yang berpotensi bermakna.  Penulisan jurnal merupakan salah satu alternatif penugasan
yang telah diteliti memiliki berbagai kelebihan. Untuk mengetahui lebih detail mengenai
pemberian tugas berupa penulisan dalam pembelajaran matematika secara daring, perlu di-
adakan suatu penelitian yang mengkaji mengenai peran penulisan jurnal dalam pembelajaran
matematika di masa pandemi Covid-19.

2 METODOLOGI

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Systematic Literature Review (SLR).
Dalam melaksanakan tinjauan pustaka (literature review) ada lima tahapan yang perlu dil-
akukan [3] vyaitu: (1) perumusan pertanyaan penelitian; (2) pencarian artikel; (3) evaluasi
artikel; (4) meringkas artikel; dan (5) menginterpretasikan artikel hasil temuan.

Pada tahap perumusan pertanyaan penelitian, peneliti melakukan pengamatan terkait tan-
tangan pembelajaran matematika secara daring yang telah dilaksanakan sejak tahun 2019
hingga 2021 baik secara langsung berupa pengamatan di lapangan, yaitu mengamati tiga kelas
program studi Pendidikan Matematika di tahun 2020, maupun secara tidak langsung dengan
mengkaji artikel-artikel ilmiah. Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan,
ditemukan fakta bahwa terdapat berbagai tantangan dalam pembelajaran matematika secara
daring seperti hanya sebagian kecil mahasiswa/ peserta didik yang aktif saat pembelajaran
daring, serta pendidik sulit melacak perkembangan pengetahuan/ keterampilan mahasiswa.
Salah satu inovasi untuk mengatasi masalah-masalah tersebut adalah melalui penugasan beru-
pa penulisan jurnal pembelajaran. Sehingga untuk mengkaji lebih jauh terkait inovasi tersebut,
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peneliti merumuskan pertanyaan penelitian yaitu: Bagaimana peran penulisan jurnal pada
pembelajaran matematika secara daring di masa pandemi Covid-19?

Pencarian literatur dilakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian melalui berbagai da-
tabase yaitu ERIC, google scholar, dan researchgate dengan menggunakan kata-kata kunci
sebagai berikut: (1) mathematics journaling, (2) reflective journal/ jurnal reflektif, (3) mathe-
matics learning journal. Setelah pencarian selesai dilakukan, peneliti melakukan evaluasi ter-
hadap hasil pencarian literatur. Literatur-literatur tersebut disaring menggunakan Kkriteria-
kriteria tertentu sehingga ditemukan 20 artikel yang akan menjadi sumber pada penelitian ini.
Kriteria-kriteria tersebut adalah literatur sesuai dengan aspek yang ditentukan dan literatur
berupa artikel jurnal dapat diakses secara penuh oleh umum atau merupakan hasil prosiding.
Pada tahap selanjutnya peneliti meringkas artikel-artikel yang telah ditemuakan pada tahap
sebelumnya dan kemudian melakukan interpretasi terhadap artikel hasil temuan.

3 HASIL DAN PEMBAHASAN

Jurnal adalah rekaman yang digunakan seseorang untuk merekam pikiran, kejadian, pen-
galaman, dan pengamatan orang tersebut. Berdasarkan KBBI, jurnal merupakan catatan hari-
an. Sedangkan pada kamus Oxford, jurnal didefinisikan sebagai rekaman harian berupa berita
dan peristiwa yang dialami oleh seseorang. Berdasarkan definsi-definisi jurnal dari berbagai
sumber tersebut, maka jurnal pembelajaran adalah rekaman yang digunakan dan ditulis oleh
peserta didik untuk merekam pikiran dan pengamatan mereka selama pembelajaran, menulis-
kan pertanyaan yang tidak sempat ditanyakan saat diskusi atau hal-hal yang belum dipahami
selama diskusi/ pembelajaran, serta menuliskan refleksi diri dan/ atau pembelajaran.

Salah satu manfaat dari penulisan jurnal setelah pembelajaran adalah untuk meningkatkan
keterampilan komunikasi matematis tulis dari peserta didik [4]. The National Council of
Teachers of Mathematics menekankan bahwa peserta didik perlu memiliki kemampuan berk-
omunikasi baik dalam bentuk tulis maupun lisan menggunakan notasi dan istilah matematika
[5] karena dengan menulis untuk mengomunikasikan pemikiran matematis, peserta didik
diteliti dapat memperdalam pemahaman konsep, mengurangi kecemasan, dan meningkatkan
performa peserta didik [4].

Kegiatan menulis dalam pembelajaran dapat membuat kelas menjadi berfokus pada siswa
(student-centered) [6,7]. Berkomunikasi lewat tulisan membantu peserta didik menjadi aktif
dan dapat meningkatkan prestasi mereka sebab peserta didik menggunakan bahasa untuk
meningkatkan pemahaman dan kegiatan menulis memberikan peserta didik kesempatan untuk
menyampaikan hal-hal yang belum dipahami [7].

Sayangnya sebagian peserta didik jarang menuliskan catatan [8] maupun refleksi atau
evaluasi diri/ proses pembelajaran [1] Padahal dari berbagai penelitian yang telah dilakukan,
terbukti bahwa pemberian tugas menulis jurnal kepada peserta didik memiliki berbagai
kelebihan dan manfaat baik untuk peserta didik maupun pendidik.

Sebanyak 20 literatur mengenai penulisan jurnal dalam pembelajaran matematika dari
berbagai database dikaji dan diinterpretasi serta dikaitkan dengan tantangan pembelajaran ma-
tematika yang muncul di masa pandemi Covid-19. Berikut akan dipaparkan peran penulisan
jurnal dalam pembelajaran matematika terutama di masa pandemi Covid-19.

3.1 Menulis jurnal dapat meningkatkan pemahaman konsep matematis peserta didik

Pembelajaran matematika di masa pandemi yang dilakukan secara daring tentu men-
imbulkan berbagai tantangan karena sebagian besar pendidik dan peserta didik masih memer-
lukan waktu untuk beradaptasi dengan metode pembelajaran yang baru. Salah satu tantangan
adalah tidak optimalnya diskusi mengenai suatu konsep matematis yang dilakukan secara
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online [9, 10]. Khusus pada negara berkembang (termasuk Indonesia), alasannya adalah kare-
na terdapat keterbatasan kemampuan peserta didik atau pendidik dalam mengakses platform
untuk e-learning dan ditemukan masalah konektivitas akibat tidak meratanya kekuatan sinyal
[11, 12], serta tidak memadainya infrastruktur bagi sebagian peserta didik [10].

Pemahaman terhadap konsep matematis dapat ditingkatkan melalui penulisan jurnal [4, 13,
14, 15]. Dengan menulis jurnal, peserta didik akan mereview dan mengingat kembali materi
yang telah dipelajari. Ketika menulis, peserta didik akan memiliki kontrol mandiri dalam
membangun makna sesuai dengan kecepatannya dalam mempelajari suatu konsep [14]. Pem-
ahaman juga akan meningkat karena apabila ada konsep atau komunikasi tulis yang tidak te-
pat, pendidik dapat memberikan umpan balik atau koreksi langsung kepada peserta didik,
sehingga kesalahan dapat segera dikoreksi dan diminimalkan.

Menulis jurnal dapat memberikan waktu tambahan kepada peserta didik untuk memikirkan
kembali materi yang telah dipelajari. Hal ini akan memberikan peluang pada peserta didik un-
tuk membangun makna atau mengaitkan pengetahuan yang baru dipelajari dengan penge-
tahuan sebelumnya yang telah mereka miliki [14, 16] sehingga akan tercapai suatu proses
pembelajaran yang bermakna,

3.2 Jurnal sebagai alat refleksi diri peserta didik

Kesalahan yang sering dilakukan oleh peserta didik adalah peserta didik jarang melakukan
evaluasi proses belajar (refleksi diri) [1]. Melalui tugas menulis jurnal, peserta didik dapat
menuliskan refleksi terhadap diri sendiri maupun terhadap pembelajaran [4, 14]. Jurnal dapat
menjadi salah satu metode untuk berpikir kritis dan logis tentang pengmbangan diri karena
peserta didik dapat merefleksikan pembelajaran dengan pemikiran yang dalam dan mem-
berikan pemikiran, perasaan dan pandangan pribadinya terhadap suatu materi/ proses pem-
belajaran [17]. Jurnal juga dapat membuat peserta didik bertanggung jawab dalam proses
belajarnya karena dengan menulis jurnal akan mendorong peserta didik mengidentifikasi
kelebihan dan kelemahan mereka [4, 16]. Peserta didik menyukai tugas menulis jurnal karena
memberikan mereka waktu untuk berpikir dan melakukan refleksi mengenai hal-hal yang te-
lah dipelajari sekaligus dapat langsung menuliskan pertanyaan yang muncul tanpa harus
menunggu pertemuan selanjutnya [14].

3.3 Peserta didik dapat mengekspresikan diri dan pemikiran dengan bebas

Berdasarkan penelitian Badjeber [8] pada mahasiswa Program Studi Tadris Matematika,
ditemukan fakta bahwa ketika dosen mengajukan pertanyaan pada mahasiswa, sekitar 75%
mahasiswa merasa kurang percaya diri ketika menjawab pertanyaan tersebut. Penelitian lain
menyebutkan bahwa ketika diskusi pada pembelajaran daring, sebagian peserta didik menjadi
pembaca pasif (silent reader) dan hanya memberikan respon singkat [18]. Beberapa peserta
didik dalam penelitian Guce menyatakan bahwa mereka tidak dapat memberitahu langsung
kepada pendidik ketika menemukan kesulitaan saat memahami konsep, hal yang dianggap
sulit atau menyelesaikan masalah [16]. Di antara penyebab dari masalah-masalah tersebut
adalah karena peserta didik merasa takut membuat kesalahan atau malu mengungkapkan ga-
gasan miliknya dalam menjawab pertanyaan yang diberikan [16,19].

Masalah-masalah ini dapat ditanggulangi dengan tugas menulis jurnal. Ketika menulis
jurnal, peserta didik dapat dengan bebas mengekspresikan ide dan pemikirannya terhadap sua-
tu materi atau pembelajaran [13,16]. Hal ini menguntungkan karena dapat membantu pendidik
dapat mengetahui perasaan peserta didik terhadap pembelajaran maupun pemahaman serta
proses berpikir peserta didik [19].
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3.4 Jurnal sebagai alat komunikasi antar pendidik dan peserta didik

Tentunya pada kondisi yang tiba-tiba mengharuskan pembelajaran dilakukan secara daring,
komunikasi antara pendidik dan peserta didik tetap harus maksimal agar pendidik dapat
melakukan asesmen dan mengevaluasi kemajuan atau perkembangan setiap peserta didik.
Namun, dalam pembelajaran daring, salah satu tantangan yang ditemukan adalah kurangnya
interaksi tanya jawab atau diskusi antara pendidik dan peserta didik [1, 12, 20]. Jurnal ma-
tematika dapat menjadi suatu alternatif alat pendukung komunikasi antara pendidik dan peser-
ta didik [16, 19, 21]. Melalui jurnal, pendidik dapat mengumpulkan informasi mengenai
peserta didik dan pembelajaran, memonitor pemahaman terhadap suatu topik dan yang paling
penting adalah mendekatkan pendidik dengan peserta didik [13, 14, 22]. Hal ini dapat dil-
akukan karena peserta didik dapat dengan bebas menyatakan perasaan dan pendapatnya ter-
hadap materi maupun pembelajaran yang dilakukan [14, 16]. Dengan membaca jurnal yang
ditulis oleh peserta didik, pendidik dapat mengidentifikasi kelemahan umum, miskonsepsi,
dan kesulitan terkait suatu materi yang dipelajari, sehingga dapat dikoreksi atau dibahas pada
pertemuan [13, 14].

Meskipun penulisan jurnal telah banyak diteliti memberikan banyak keuntungan baik bagi
peserta didik maupun pendidik, namun penugasan ini tidak lepas dari kelemahan. Pendidik
perlu memberikan waktu lebih banyak untuk mengecek jurnal dari setiap peserta didik [13]
Terutama dalam pembelajaran daring, pendidik harus mengecek jurnal dalam bentuk file di
laptop atau gadget lainnya dalam waktu yang lama, sehingga dapat menyebabkan mata lelah
atau keluhan lain yang berhubungan dengan kesehatan mata.

4 KESIMPULAN

Penugasan berupa penulisan jurnal berperan mendukung pembelajaran matematika secara
daring selama masa pandemi Covid-19, peran penugasan penulisan jurnal adalah mampu
mendukung pembelajaran Matematika secara daring, yaitu meningkatkan pemahaman konsep
matematis, sebagai alat refleksi diri peserta didik, mendorong peserta didik untuk mengek-
spresikan diri dengan bebas, perantara komunikasi antara peserta didik dengan pendidik serta
membuat peserta didik menjadi lebih terbuka dalam mengungkapkan pertanyaan dan pen-
dapat. Untuk memperoleh manfaat yang maksimal, pendidik perlu menyesuaikan format
jurnal dalam pembelajaran matematika sesuai dengan asesmen dan evaluasi yang dikehendaki
dan memberikan feedback kepada peserta didik berdasarkan jurnal yang telah dituliskan oleh
peserta didik.
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